21 DE DECEVBRO FOLCA DE CONSUMOCONTRA OOAPTTALISMO
XORNADA SEN CONSUMO, D A SEN COMPRAS

POR QUE UNHA FOLGA DE CONSUMO?

Tras a Folga Xeral do 29-5, traballando pola toria de folgas xerais
no estado espafiol e unha Folga Xeral europea, proseguimos cun calendario de
mobilizaciéns, manifestaciéns, de loitas en fibricas, empresas, sectores, territorios...
contra as politicas antisociais do goberno, a reforma laboral, a reforma das pensions,
os recortes sociais e laborais, ata conseguir a derrogacién de todas estas leis e
instaurar as bases dun novo modelo social, econémico e produtivo que non estea
baseado no produti 0, O Crec ) indiscriminado, a politica de desenvolvemento,
a explotacmn, © consumismo.

Loitar contra o consumismo € loitar contra o capitalismo, renunciando & dilapidacién
dos recursos, ao incremento da producién co s6 obxectivo de obter beneficios pasando
por enriba da saide e da calidade de vida dos traballadores ou a propia continuidade
da vida no planeta.

O consumismo € o estilo de vida propio deste sistema social neoliberal, que
explota as persoas, espolia os recursos dos paises pobres, xera a enfermidade crénica
da insatisfaccién permanente e non valora a satisfaccién das necesidades senén que
nos converte en obxectos escravos de todo o superfluo e innecesario que o mercado
nos presenta.

QUE & A FOLGA DE CONSUMO?

E moito mdis que un dia sen compras. Supén reformularse o sistema produtivo que
padecemos. Implica unha reflexién moi critica sobre os habitos e tipo de vida que
temos, como actuamos, que pensamos, para que traballamos, que sentido ten a
propiedade, en que gastamos o que gafiamos... Implica unha aposta pola austeridade,
unha aposta pola reparticién do traballo e da riqueza, unha aposta polo decrecemento,
contra a ostentacion, o luxo, o dispendio, o superfluo...

Significa cambiar a orde de prioridades sobre o que se debe seguir producindo,
en que sectores seguir crecendo e en que sectores é necesario decrecer, unha reflexién
sobre o que se debe consumir, sobre a calidade de vida, sobre a soberania alimentaria,
sobre a procedencia dos produtos que comemos, sobre a solidariedade cos paises
e persoas explotadas polo primeiro mundo, sobre a necesidade de reciclar, de
compartir, de apoiarnos mutuamente, sobre o tipo de enerxia renovable que hai que
potenciar...
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A Folga de Consumo supén afirmar a nosa

fronte a un sistema produtivo capitalista
consumidores ou recursos que hai que explotar.

Tratase de boicotear e non adquirir ningin tipo de ben, produto ou servizo
durante o préximo 21 de decembro, co obxectivo de paralizar o sistema produtivo,
as grandes empresas, bancos, multinacionais e obrigar os gobernantes do estado
central, autonémico e local que corrixan a siia actual politica econémica insostible
e antisocial que maltrata, despreza e despoxa a todos os colectivos desfavorecidos.

QUEN PODE FACER A FOLGA?

A diferenza dunha Folga Xeral, a Folga de Consumo, pode ser secundada por toda a
sociedade, empezando polos que mais estan a sufrir esta crise: as persoas paradas,
xubiladas, traballadoras, auténomas, estudantes, etc.

COMO PARTICIPAR NA FOLGA?

Non comprande, nin adquirinde, nin consumindo calquera tipo de ben, produto ou
servizo que non sexa imprescindible. Por exemplo:

# Ao levantarnos, consumir a minima cantidade de electricidade ou auga, baixar o
termdstato varios graos, non usar produtos contaminantes, téxicos...

# Realizar os desprazamentos en medios piblicos de transporte e, se é posible,
andando ou en bicicleta. Se fose impre le o uso dun vehiculo particular, procurar
non viaxar sés ou soas e compartir o desprazamento con outras persoas.

# Non comprar nos grandes almacéns, centros comerciais, supermercados, bancos,
gasolineiras, bares, cafetarias, restaurantes, comercios, empresas de venta telefénica
ou por Internet...

# Evitar o consumo telefénico, o uso das tarxetas, o envio de correo electrénicos, a
instalacién de calquera servizo..

# Retirar o difieiro dos bancos (quen o tefia) para que comprendan que o difieiro é
noso e que temos poder para transformar a realidade.

CONTRA QUEN VAI A FOLGA?

A Folga de Consumo non se fai contra o pequeno comercio ou auténomos, que tamén
estin a pagar a crise que bancos, multinacionais e especuladores provocaron. Estes
sectores poden e deben apoiar esta folga.

A Folga de Consumo realizase contra os responsables da crise (banca, especuladores,
patronal, clase politica). Os grandes bancos, multinacionais e especuladores que
ocasionaron a crise do mercado financeiro mundial e que recibiron axudas de decenas
de miles de milléns dos contribuintes, estan agora a forzar aos gobernos para atrasar
a idade de xubilacién aos 67 anos, para abaratar ainda mais o despedimento tal e
como xa conseguiron coa Reforma Laboral, para privatizar a Seguridade Social pola
via do copagamento, queren recortar mais dereitos sociais e laborais, seguir reducindo
o noso poder adquisitivo rebaixando ou conxelando ainda mais salarios e pensiéns...,
e & necesario paralos.

Con esta Folga podemos demostrar en mans de quen esta a clave da transformacion
social e definir un nove modelo produtivo e social non baseado no consumismo, a
especulacion e a explotacion das persoas e do planeta.




